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Un giorno leggendoail giornalemi sonoimbattutoin
unanotiziaincredibile fi In piazzadellaBalduing alle

ore 11, nei pressidel SupermarketPam un uomo
afferratoun canedi piccolataglia, un jak Russel lo
mordeva con rabbia sul collo. Il cane dopo aver
disperatamentabbaiatoe guaito,liberatosidallapresa
fuggi velocemente Un signore, presenteal fatto, si
awvicind al barbaro morsicatore per chiedere
spiegazionill 6 s e | v guag piangéndo dissedi
esserestato vittima di un raptusincontenibile dopo
aver rischiato, un attimo prima, di stramazzareal
suoloperavercalpestatanaé ¢ a dicanéchepoi,
spiego con imbarazzo, secondole dimensioni non
poteva esseredel piccolo Jack Addolorato, stupito,
pentito e sconvolto si scuso con il signore e
velocementsiavvioversolasuaa bi t a.zi one o
[l giorno dopo lessi su un diversogiornalelo stesso
avvenimentomaraccontatacost i U nomo,afferrato

un cane (senzaspecificarela razzae la taglia) lo
mordevasulla cosciasinistra Al | 6 a bdbl aanea r e
unasignorainfuriataaggredi 6 u ehalasciosubito

la presa Alle rimostranzedella signora,l 6 aggr e s
dichiaravail suoodio versotutti i cani poiché tempo
addietro un cagnacciocon un morso aveva reso
invalidala suagattina,unadolcissimad p er ®.i an a ¢
Quel giorno io ero li, al | 6 odictdarato alai
giornalisti,nei pressidel supermercatonangiandaun
gelato e non ho visto né sentito nulla di quanto
accaduteeriferito in dueversionidiversedaigiornali!

La prossimavolta invece di spenderi soldi per
comperard quotidianocomperaun gelato!

azione

Una coloratamongolfierain Piazzadella Balduinala
mattina del 30 novembre 1987 in occasionedella
costituzioned e | | 6 A s s Ganmercantiadella
Balduina



Belsitod Balduina MonteCiocci

E énato! Il 27 giugno e stato presentatcad un folto
pubblico di soci e amici riunito pressoil Park Hotel
dei Massimiin via Ambrosia Di chi stiamoparlando?
Ma ovviamentedel nostrovolume

Belsito- Balduina- Monte Ciocci.
Documenti e testimonianze.

Nel formato 17 x 24,5, di 212 paginetutte a colori, il

volume si componedi due sezioni,di cui la prima é
stata dedicata interamente a documenti, carte
geografiche e antiche foto, a partire dalla carta
geograficaredattada Filippo Troiani nel 1839in cui
compareper la primavoltail toponimo6 L Balduina
a delimitare una zona a sinistra della Madonnadel
Pozzo,tra la Via della Balduing il Vicolo del Monte
della Creta e la stradad e | | 6.l Le falzer carie

a cura della Redazione

redazionaledi far parlaredirettamentel protagonisti
attraverso i loro ricordi: chi vi € nato,chi ci é

venutobambinoquandde stradeeranoancorasterrate

o addiritturaancorada tracciare,chi ha inseguitole
lucciole nellesered 6 e sdhidafato il bagnonella
marranadi Piazzadella Balduing chi ha apertouna
nuovaattivita commercialescommettendoa ragione,
sullosviluppodel quartiere

Un ringraziamento doveroso a quanti hanno
contribuitoeconomicamentafar nascerel volumee
soprattuttaa PaulAnthonyBandarin

PN PN

I volume non €& in vendita ma €& riservato

esclusivamentai socid e | | 60 As sBmossiile i o r

associarspressoil Bar Graziain Via AndreaBaldi,
35, pressd 6 e ddi Mimrhoan Via De Carolis 113
pressola Libreria Equilibri di Via delle Medaglie
d 6 O86ob , oppure pressol 6 A g eTecndretedi
PiazzadellaBalduing 24.

geografichee le foto aereedella prima meta del
Novecentoconfermanola limitata presenzaedilizia
concentratalungo | 6 a deb ¥iale Monte Mario,
apertonel 1922 poi rinominatodelle Medaglied 6 Or o
a partire dalla fine degli Anni Venti, e lungo la Via
della Balduina Proprio questedue sono le arterie
storichedel territorio: la prima di epocaromanae la
secondasuadiramazioneversol 6 i ndorparterza
dalla stessaTrionfale, al | 6 ad ¢ lelz@ @lslt e r i
Vecchio Falcone,fino alla Chiesadi S. Maria del
Pozzo, di origini prequattrocenteschedistrutta in
occasiona e | | 6 edellaChiesadnSePaola

| PianiRegolatoridellafined e | | 6 Otedeipame nt o
decennidel Novecentotenneroal di fuori | 6 afine a
al progettoedilizio del 1929 della SocietaAnonima
Edilizia Romana, acquisitonel Piano Regolatoredi

due anni dopa Nei decennisuccessivilo sviluppo &
limitato alla costruzionedi villini (cui eradestinatail
progettooriginario)conl 6 a p @imuovestrade tra

cui Viale Tito Livio.

Ma e soprattutto nella secondameta degli Anni
Cinquantache parte la grandeattivita edilizia; nella
secondapartedel volume ne sonoeloquentitestimoni

le carte stradali a confronto e le foto d 6 e prac a
soprattuttde paroledegli abitantie dei commercianti
che hanno contribuito con la loro presenzaallo
sviluppodelterritorio.

Noi abbiamola fortuna di vivere in un quartiere
giovanedovei protagonistidella suanascitae del suo
sviluppo sonoancoraranoi. Questaé statala scelta




Abili t o QOrbio vi a &

FiorenzaCatalli
Un nostrolettorecheabitain via Orbilio, unatraversa
di via della Balduing ci rivolge la domandafi M &hi
eraOrbilio? 0
Lucio Orbilio Pupillo eraunfilologo vissutonel primo
secoloa. C. e fu maestradel pit celebrepoetaQuinto
OrazioFlaccoe di DomizioMarsgq u e st dnerlot i mo
noto oggi ma a | | 6 egnsideratouno dei clari
professoresli cui Svetonioscrissda biografia
OSpi aspro ® mo r d a Orazid,lo definisce
plagosus(= manesco)pignolo ed irascibile, Domizio
loricordacomeé mane gdis Atoezabd
Orbilio non risparmiavaallusioni sarcastichexeppure
ai personaggipolitici. Dei suoi scritti non & rimasto
praticamentenulla. Svetonio ricorda un 6 o ma r a
(probabile)titolo Perialogosin cui Orbilio davasfogo
alle amarezzeche gli procuraval'insegnamentoa
causadella negligenzadegli studentied e | | 6 ar r ogan z
deigenitori Unacondizionedecisamentattuale!
Visse in fama, prima a Beneventosua patria che
l'onoro di unastatua,poi a Romadove giunsesottoil
consolato di Cicerone, nel 63 aC. Mori quasi La statua di Orbilio nella Cattedrale di Benevento.
centenarion poverta.
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Balduinaarcheologica

Circa 5 milionidiannifa é é é
EnricaChiarot

L'area romana prima del Quaternario (Pliocene)

L'area nel riquadro & ripresa nella figura successiva,

Honte Soratte FRoma

Unita del Mont
Waticano
Unitd Carbonatiche
Meso-Cenozoiche

da Facecenna et al.,in Memorie descrittiv

Circa 5 milioni di annifal 6 a t dittaldi Rosnaera
completamente sommersa dalle acque, come
testimoniana depositimarini visibili in alcunezone
della citta. In quel mare si deposeinizialmente il
materialeargillosobenvisibile oggi nei dintorni della
Citta del Vaticano, in Via Gregorio VII, Via delle
Medaglie d 6 O Wia ,Trionfale e sulle pendici di
Monte Mario. Successivamentié materialeargilloso
fu sostituito da materiale prevalentementesabbioso
contenenteuna quantita di organismilegati ad un
ambiente marino litorale. Questo materiale si puo
osservaraellazonadi Monte Mario, dovenon é raro
imbattersi in diversi fossili risalenti al |
Pleistocenica(700000 anni fa). Successivaments,
mare comincio ad arretrare verso ovest conte

stualmenteal sollevamenteea | | 6 a csempraaiul o

intensodi sedimentifino adelinearel & asuacigoi
sorseRoma Quello che era statoun tempoil fondo
del maredivennecosiunaregionecollinareconampie
zone paludose e piccoli laghi Le rocce che

FMonti* Cormicol ani

Blla Carta Geologica d'ltalia, st . Foligr. dello Stato, 1993935

delle Belle Arti. Si trattadi depositifluviali lacustrie
palustri contenentiperaltro i resti fossili dei grandi
mammiferi che popolavanola campagnaromana,
comeelefantiippopotamirinocerontie cervi. Succes
sivamentesi € verificata una forte attivita vulcanica
con profuso rilascio di materiale magmatico poi
solidificata | terrenivulcanici appenaformati furono
poi sottoposta fenomenierosivimolto intensi

A gquestopuntopossiamaiassumerechematicamente

| 6 a sdeledttdswolali Roma
A grande profondita si trovano le rocce formatesi
nel | Omanetchiacnato Tedite una perforazione

effettuataannior sonoal Circo Massimohaincontrato

tali roccea circa1000m di profondita Al di sopradi
guesteroccesi trovanoargille e sabbiemarineperuno
spessordli diversecentinaiadi metri che,aloro volta,
sono coperte da uno spessorevariabile di sabbie,
argille e ghiaiadi origine fluviale. Sututto si sistema
una coltre di materiali vulcanici chel 6 e r ohs i
disarticolatoin blocchi isolati e che ora formano la

testimonianoquestostadiod e | | 0 e vgedlogi@i 0 N §ommitadi numerosicolli.

sono abbastanzadiffuse, ad esempio sulla Via
Flaminiaa | | & adeltCanzpingFlaminio ein Via

0o n



Che mangiamo stasera?

Qualchegiorno fa, mentrepercorrevounatraversadi
via Coladi Rienzo,vedovenirmiincontrounacoppia,
lei decisamentegiu giovanedi lui, in atteggiamento
palesementatimo. Chiacchieravangorridenticonle
teste vicine e gia immaginavo il tenore della
conversazioneguandogiunti alla mia altezzaho udito

lei che sussurravadolcemente al | 6 ordelcchi

compagnofi mahe mangiamostaseraé ? Al di la
delladelusioneche mi ha pervasomi aspettavaltro,
ma ho subito pensato ma ci rendiamo conto

FrancescBozzar

categoriali € cibi succulentiln realtaguestapotesi,

al | 6 a pgosilinearecheha dominatoper mezzo
secolo,e stataanchemotivo di controversiapoichéil

numerodi studi scientifici contradditoriche si sono
succedultisi € rivelato superiorea quello degli studia
sostegnoln particolareunametanalisiunostudioche
ha analizzatoi dati di 32 studi precedentiyubblicata

nel 2014 da Chowdhurye Coll. suundaut or e

rivista, concludevache i | @rrenti evidenze non

supportavanochiaramentel 6i nc or a geld am

del | 6i mghepertuti mai leail i ma n g 6ea r e dinee guida a ridurre il consumodei grassisaturi a
diventaparteaddiritturad e | | 6 a tdnversazione s a favoredeigrassp ol i n.sat ur i o

fra dueinnamorati?

| guaiinizianoa | | 6 deglilarmii0, quandoancora
gli Italiani avevanadifficolta a far quadrarel pranzo
con la cena, Ancel Keys, un importante fisiologo
americano,noto ancheper aver inventatola famosa

razione K, che era stataper| 6 es dJSAE | b a

limentazione di emergenzaper tutta la 1l Guerra
Mondiale,ipotizzacheil crescentenumerodi attacchi
di cuoredegli Americanidipendadal loro stile di vita
e dallaloro alimentazionePersostenerda suaipotesi
diviene promotore di un importante studio epk
demiologicomondiale,il SevenCountriesStudy dal
numerodei Paesicoinvolti; lo scopoe dimostrareche,
limtando | 6 i n alimentatedi grassisaturi nella
dieta, si ridurrebbe il colesterolo ematico e di
conseguenzail rischio di sviluppare malattie
cardiovascolari Questo studio, pioneristico per
| 6 e pha introdottoperla primavoltail concettadi

Un piatto di pasta ... cardine della dieta mediterranea

La pizza ottima scelta ... a patto che sia un piatto unico

In realta sebbenesia ampiamentecondiviso che |l
colesterolototale e soprattuttoil colesteroloLDL,
guello soprannominatofi ¢ a t t sianoofaitori di
rischio per le malattie cardiovascolari,e¢ importante
capire che il controllo della dislipidemia (cioé
le alterazionidelle quantitadei lipidi circolanti nel
sanguejn particolaredel colesterolo,dei trigliceridi,
dei fosfolipidi) passa attraverso un equilibrato

Adi emedi t ererdanlleradgel | 6 axanb i t ontervento su abitudini di vita, controllo della

diologico la raccomandazioneli abbassara livelli
ematici di colesterolo divenne assoluta ridurre il
colesterolcomportavautomaticament riduzione
del rischiodi incorrerein eventicardiovascolarcome
I 6 anlgd inadlaamotteoLa raccomandaziondi
diminuire drasticamenté 6 a p gebgrassisaturiha
comportatola messaal bando,ahime, di intere

pressionearteriosa,eserciziofisico regolare e, non
ultima, dietaequilibrata

Come se non bastasse, ahinoi, un gruppo di
Ricercatori canadesi ha rimescolato le carte
presentandal Congressdzuropeodi Cardiologiadel
2017i risultati dello studio PURE che ha seguitoper
dodici anni in cinquecontinentie ben18 Paespiu di



135mila persondli varioredditoe di etacompresdra

I

assumerischia maggiormentediabeteed ipertensione

i 35 ei 70 anni Nel valutarel 6 as s o traia z i o @teriosanonsembrasignificativamenteutile fare uso

consumo di grassi e di carboidrati e le malattie
cardiovascolarie la mortalita totale, ohibd non ci
credereteg emersoche, al contrariodi quantofinora
sostenutoil rischiodi mortalitatotaledei consumatori
di dietaricca di grassie scesodel 23%, mentrei
consumatori di elevate quantita di carboidrati
vedevanoaumentardl rischio di mortalita del 28%.
Questosefossevero, farebbecrollareil pilastrodella
dietamediterraneaappresentatdal consumali pasta,
ma a tutto ¢ duna spiegazioneln realtai soggetti
arruolati nello studio provenivanoancheda zonedel
pianetaa piu bassaredditodove per motivi economici
il consumodei carboidratie preponderanted oscilla
trail 60 edil 70% del fabbisognoma con un ridotto

di lattetotalmenteo parzialmentescremato

Il povero olio di palma oggetto di recenteampia
campagnadenigratoria,in realta non e diverso per
composizionedagli altri grassi di uso alimentare
Evitate quindi piatti pronti, patatine,snack,cibi pre-
fritti. Bandite le margarine solide presenti nelle
famigerateii me r e ndil scarsqualita in quanto
ricche dei cosiddetti i g r avegstali parzialmente
i dr o gespensabildl e | | 6 adelmeesterao
LDL, quello icat t e del® riduzione del
colesteroloHDL, quellofi b u o heol@ro eventuale
presenza segnalataulle confezionideicibi.
Discoverdea | | diwkoali oliva, mi raccomando
extraverginericco di acidigrassimonoinsaturiL 6 o | i C

apportodi grassi Va inoltre consideratahel 6 e ¢ ¢ e s d@ 0 lextraverginechenoninfluisce sul colesterolo,

di carboidrati induce dislipidemia incrementandoi
trigliceridi, riducendo il colesterolo HDL ed
aumentandde LDL. La conclusioneg stataun invito
aridurreragionevolmente carboidratiincrementando
i grassiancheal di sopradel canonico30% fino adun
massimadel 35%.

& ‘ 7 %V o 6V 220 ~ =y
Chesarebbela vita ... senzaalmenoqualchestrappo!

Capiscoche a questopunto abbiatetutti un p o di
confusionee quindi & necessariaricorrere al buon
sensmellanostraalimentazione

Gli acidi grassisaturi, tipici degli alimenti di origine
animale, non devono essere assolutamentede
monizzati,il loro apportodeve essereregolatoe non
eliminato in quantoquestoci priverebbedi alimenti
comunquedultili; la soluzionestanel | 6 a sis
quantitatali da fornire energiacalorica fino ad un
massimodel 35% del totale Quindi andiamo con
ordine

Il latte e soprattuttoi suoi derivati (comefareameno
di formaggie mozzarelle)yicchi di acidi grassi,sono
fonte irrinunciabili di calcig; risulta chechinonne

u

e invecemolto protettivo, per via della suaricchezza
in polifenoli (???), avete ragione é molecole
organichedi origine vegetalecapaci di combattere
I 6i nv e c cdidlacedeimlurel apoptosicioe
la morte delle cellule malate si pensache le sue
proprietaabbianceffetti favorevolinelle prime fasi dei
tumori.
Fineprimaparte

TURCHI

Calzature moda comoda. Accessori per calzature,
riparazione e pulitura di scarpe e borse.
Via Appiano, 24, 00136 Roma




LucalLanzarotta

Il peperoncina ovunque Comela rucolanegli Anni
Ottanta,come,forse, si preparaad esserloo zenzero
nel prossimadecennio

erail 15 gennaiol493 sradicoa Hispaniolaqualche
ramettocolorito e selo porto a bordo nel viaggio di
ritorno, nonsapevajualevirus mutantestavainiettan

Il peperoncin@il 6 t o puirar@trendyd e | | 6 i n i dohedlainsipidasocietaeuropea
del millennio. Dopo il salee oggi| 6 i n g rpaid i e nRibattezzatad P edoéel npepeeouto,siliquastro,

usatonelle cucinedi tutto il monda La provadel suo
successoe la sua esplosione nomenclatoria la
diffrazionedel suonomecomunein decinee decinedi
denominazioniegionali

Non vi basterachiedereé p e p e r almroghiere, 6

dovrete scegliere quale Ulupica Aji, Malagueta
Uchu, Chipote Akashi Poblang HabanerpPimientq
Kumataka Cabe Pasilla Cayenna, Lombok
Jalapenp Chili, Caribe Guajillo, Mirasol, Pulful,
Honka Paprika, Mirka Ancha Ne esistonopiu di

percorseil continentein un lampo, comel| 6 odeio
Conquistadoresquello bruco fortune, questobrucio
palati

Simbolo di virilita, il vero macho affronta senza
flettere i peperoncinipiu atroci Contrappassolo
sprayal peperoncinctanellaborsettadi moltedonne,
autodifesacontro i molestatori In diversi paesi &
classificatoccomearmaimpropria

Il peperoncincci sfida Tutti gli annidaun quartodi
secolo a Diamante, in Calabria, si convoca il

tremilavarieta,di ognicolored e | | 6 ar ¢ o b al e nCampionatoNazionaledi mangiatoridi peperoncino,

Amato da Mao e da Che Guevaranon ha un vero e

proprio sapore Per dirla tutta, gli Alcaloidi

Capsaicinoidiche contienebrucianoi recettoridella
lingua e quindi annullanotemporaneamenti# senso
delgusta

Piu che erotico, € peccaminoso quel cornetto
falliforme, 6 Vi adgirpao v eportatbredi piaceri
superfluie quindi proibiti, comela cioccolatacon cui

siapparent&olentieri

¢

Cv Habanero

Miavulicchiw per la cultura culinaria meridionale,

decottoo sminuzzatan pozionié medicinale panacea

di mille mali, cucito in treccee appesoalle porte &
talismano scacciamalocchio, del resto la sua
somiglianzecol cornettoportafortuna evidente

E 6una pianta della storia il &Capsicund ,questo
germogliodi solanaceaQuandoCristoforoColombo,

riservato a mucose d 6 a c.c Una iCampionato
mondialesi tienein Louisiana

Esistonorecord da peperoncinda cui piccantezzae
infatti misurabile Un tale Wilbur Linconl Scoville,
chimico di Brigeport (Connecticut)elaborounascala
di piccantezzamisurandda quantitadi capsacinalel
frutto. Fino al 2006 in cima alla classifica stava
| Habanerocon 577mila unita scoville spodestato
clamorosamentprimadal NagaJolokiaindianoe poi,
nel 2013 dal CarolinaReaperche con 1.569.300 Shu
e stato dichiarato il peperoncinopiu piccante al
monda Non & in venditama pareche abbiasuscitato
interesse nelle polizie segrete di mezzo mondo,
repartointerrogatorispeciali

Cv Carolina Reaper



Ad ognuno la sua birral

Barbara Consoli

Nel | 0 aprdcadentedvevamo parlato di birre
Lager,birre Ale e birre Lambic anticipandochele tre
grandi famiglie birrarie offrono svariati stili, ovvero
differenti tipologie di birre. Cido non rende pero la
scelta piu semplice, perché le denominazionisono
utilizzate talvolta in maniera arbitraria, in base al
paesedi produzioneo al produttorestesso E molto
facile trovare differenze sostanzialianchea | | 0 i
dello stessostile, ma proviamolo stessoa daredelle
linee guida utili. Partiamo dalle birre ad alta
fermentazione soffermandocisoltanto sugli stili piu
diffusi. Le BelgianPale Ale hannoun coloreambrato
0 ramato, note speziate,toni fruttati che ricordano
| 6 a maerpeaolaaccennidi mandorlaamara Le

Blanche o Witbier, sono birre di malto d 6 orez o

frumento crudo, speziate con coriandolo e scorza
d 6 ar aamard, sono opalescenti,hanno spiccate
punte acidule e citriche che le rendono molto
dissetanti Le Saison sono birre complesse ma
rinfrescanti, ricche di speziatura e toni fruttati.

Passiamalle AmericanAmberAle, di coloreambrato,
dominateda note di malto che bilancianogli spiccati
sentori agrumatj piu presentiinvece nelle simili

AmericanPale Ale, che rispettoalle prime risultano
menocorpose Le Porter sonole storichebirre scure
dei facchini londinesi, hanno sentori di caffé e
liquirizia, note affumicate e tostate Molto in voga
sonole Barleywing caratterizzateda un elevatissimo
tenore alcolico e prodotte sia in America che in

Inghilterra le prime sono molto persistenti e
amarognolele secondesonopiu morbidee dolci. Ci

sono poi le famosissimeStout simbolod e | | 6 |
tradizionalmentéirre secchen cui ritroviamo notedi

liquirizia e caffé e che possonosuddividersi in

Oatmeal Stout prodottecon| 6 a vpéinmerpide e
vellutate, e in Milk stout a cui viene aggiunto il

lattosia Tornando a stili belgi abbiamole Strong
Belgian Ale, che racchiudonobirre molto diverse le

Belgian StrongDark Ale, scure,forti, molto ricchedi

sapori tostati, caramellati e fruttati, stile in cui

rientranotantalelle famosebirre trappiste Le Belgian
Strong Golden Ale sono complesse, dolci ma
equilibrate da un finale secco Le Dubbel risultano
meno forti e complessema sono caratterizzateda
piacevoli note di frutta secca,e infine abbiamole

Triple cherichiamande Goldenmacon un corpopiu

strutturato Chiudiamoil gruppodelle Ale conle birre
di grano,le Weisse o Weizen che hannosentoridi

banana chiodidi garofano

Passiamalle birre a bassafermentaziones partiamo
delle tedescheBock che sono caratterizzateda note
tostatee leggermenteaffumicate, bilanciate pero da
dolci puntedi caramellgp abbiamopoi le Doppelbock
color rosso scuro, intense, forti e ricche di note
fruttate Sempre in Germania abbiamo le
Munichdunkelbirre scureprodotteconunluppoloche

n t enregalanotedi frutta seccacioccolatoe caramelloC 6

poi la famiglia europeadelle Pilsener birre secchee
di pococorpo,beverinee leggermentemarognolelLe
Pilsener sono prodotte anche in America e sono
conosciutecome Classic AmericanPilsener sempre

leggeree beveringrealizzatespessaonl 6 a g gli u n-

succedanedel maltod 6 o rcamemaise riso. Perle
Lambiccitiamole Gueuzeottenuteda assemblaggdi
almenoduelambic uno giovanee uno invecchiatoin
barrique per non meno di due anni La miscela
ottenutaviene messan bottiglia, dove si aspettauna
seconddermentazionalatadagli zuccheridel lambic
pit giovane Sono birre acide, con sapori vinosi e
fruttati, servitein bottiglie da Champagne chiusecon
un tappodi sugheroavvolto dalla gabbiettametallica,
utile percontenerda maggiorepressionad e | | 6 an i
carbonicadata dalla rifermentazionein bottiglia. Le
Gueuze sono prodotte soltanto a sud ovest di
Bruxelles,nellavalle del fiume Zenne Chiudiamocon
tipologiedi birre particolaricomele Rauchbier legate
alla citta di Bamberga sono realizzate con malto
affumicato al fuoco di legno di faggio e hannoun
caratteristicasaporedi specke scamorzaffumicata e
le FruitBeer, birre aromatizzatella frutta o realizzate

r | acond ad,a g gdi sciroppi@ per chi ama gusti molto

dolci.
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Vaccini: una questione ideologica?

UmbertdMlacchiocchiavvocato e papa

L 6 o bi ed Dacretovaccini che ha portato il

ricevuto 435000 sterline dagli avvocati di alcuni

numero di vaccinazioniobbligatorien e | | 0 i en f a ngenitari, che volevano avere un risarcimentoper la

nel | 6ad dageatreaeliacg éadi contrastarel
progressivocalo delle vaccinazioni,sia obbligatorie
cheraccomandaten attodal 2013

La controversiache riguardale vaccinazionié un
problemaattualemolto sentitonel nostroPaesecheha
coinvolto diverse istituzioni, da quella sanitaria a
guella scolastica,riversandosiinevitabilmenteanche
sulle famiglie che si sonotrovate nelle condizioni di
reperireinformazioni, barcamenandosn un mare di
notizie contraddittoriese non addirittura false Nel
corso degli ultimi anni infatti, sono sorti numerosi
pregiudizi riguardola necessitadi vaccinarei propri
figli, a seguitodi false credenzefrutto di un eccesso
di informazioni, diffuse in manieravirale soprattutto
dal mondodi internet, divenute addirittura principio
ispiratoredi ideologiechesi sonoin seguitocostituite
in veri e propri movimenticomei i N ¥axo. Uno dei
pregiudizi su cui si & molto dibattuto (e si dibatte
tuttora) riguarda il rapporto tra immunizzazionee
| 6i n s dirlguaepatokgie

Ma che cosaaccaddein Italia nel 20122 Lo spiega
Pier Luigi Lopalca epidemiologoe Professoredi
Igiene e Medicina Preventivaa | | 0 U n di \Pisay,
alla notarivista i F o ¢ @ § @ efd llamo di una
sentenzadel Tribunale di Rimini che accordavaun
risarcimentoa unafamiglia con figlio autistico,dopo
che un consulenteaveva ipotizzato un rapporto di
causaeffetto tra il vaccino trivalente, I'MPR, e la
malattia la sentenzafu poi ribaltata nel 2015 ma
intanto,in Italia questofatto causoun'impennatalelle
ricerche su vaccini e autismo e, allaumentaredelle
ricerche, sceseanche la coperturavaccinale per il
morbillo. Ci siamo allora messi nei panni di un
genitorechein quel periodocercassael web notizie
Su vaccini e autismo che cosaavrebbetrovato? Su
YouTube dal 2012 e almeno fino al 2015 erano
presenti esclusivamentevideo antivaccinistj che
propagandavande idee di Wakefield Era l'unica
presenzain rete per la chiave di ricerca vaccink
autismo non c'eranessurnvideo scientifica A partire
dal 2015efino al 2017¢& inveceaumentatda presenza
di istituzioni e scienziatiche si sonomessiin rete a
farecont r oi nf Andrew Wakefield & un
medicoinglese,oggiradiatod a | | éhereld398su
Lancetavevapubblicatouno studiofalsosecondaui i
vacciniprovocand 0 a u .tiniseguito,altri studinon
confermarond datoe si scopricheWakefield aveva

S i

malattiadei figli, attribuendolaproprio al vaccina Si
scopri anche che la ricerca era un tentativo di
screditarei vaccini trivalenti a favore di un altro
sistemabrevettatalallo stessdVakefield

Ad oggi nella letteraturamedicanon risulta evidenza
della correlazione tra vaccini e autismo, come
riportato ancheda una recenteindaginerisalenteal
2015 i cui risultati sono stati pubblicati dalla rivista
scientifica JAMA (Journalof the American Medical
Association.

Il riferimentogiuridico vigentesuivaccinie il Decreto

7 Giugno2017, convertitoin Leggeil 28 Luglio 2017
che prevedeper i minori di etacompresada 0 a 16
annile seguentivaccinazionbbbligatoriee gratuite

la vaccinazioneantipoliomielitica; la vaccinazione
antidiftericg la vaccinazione antitetanica la
vaccinazione antiepatite B; la vaccinazione ant-
pertossela vaccinazioneantrHaemophilusinfluenzae
tipo B; la vaccinazioneantimorbillo; la vaccinazione
antirrosolig la vaccinazione antiparotite la
vaccinazionantivaricella

Peri genitorichenonvaccinana figli € previstauna
sanzioneeconomicache va da cento a cinquecento
eura Una circolare del Ministero della Salute
(16/08/2017 haspiegatochei bambininon vaccinati
non potrannofrequentara nidi elascuolad 6 i nf a n :
La sanziongpecuniarianfatti, estingud 6 o b @ellai g o
vaccinazione, ma non permette comunque la
frequenza,da parte del minore, dei servizi educativi
del | 6 i siafpabbliziicte privati, non solo per

| 6 anmo accertamento del | 6i nadem
d el | 6 ededinbléancheperquelli successivi,
salvo cheil genitorenon provvedaal | 6 ade mpi
d el | 6 wdedinhle Dyversamenteergli altri gradi
diistruzione,e precisamentperquellid e | | 6 dab b |
presentazionedella documentazionenon costituisce
requisito di accessoalla scuola (scuola primaria,
scuolasecondariali primo grado,scuolasecondariali
secondogrado, centri di formazione professionale
regionale)p agli esami

La stessacircolare ha precisato che ai genitori
inadempientpud esser&comminataunasolasanzione,

a prescinderedal numerodi vaccinazioniomessedi

cui si tiene conto solo ai fini di una maggiorazione
dellasanzioneCosila circolare i Agenitoriesercenti

la responsabilit@genitoriale,ai tutori e ai soggettiaffi-
datari, a seguitodi accertamentdellaviolazionedel



| 6 o b bdl vagonazione, &€ applicata una sola
sanzione,a prescinderedal numerodi vaccinazioni
omesse [é ] Di conseguenzaove a seguito di
contestaziondapartedellaASL, i genitori,i tutori ei
soggettiaffidatarinon provvedanaa far somministrare

al minoreil vaccinoo i vacciniomessisoggiaceranno

al | 6apptiunadaisanmaae,ai fini della
determinazionelella qualesi terra conto del numero
degli obblighi vaccinali non adempiuti La sanzione
per la medesimaviolazione non sara comminata
nuovamenta | | 6 dioghiannos c ol ast i c o0
La circolareinfine specificache una nuovasanzione
pud esserecomminata soltanto se i genitori non
osservanad altro e diversoobbligovaccinalei So | o
nel | 0ingwt @esitori 0 i tutori 0 i soggetti
affidatariincorrano,successivamentaglla violazione

di un nuovo e diverso obbligo vaccinale,singolo o
coniugato (ad esempio, omettano di sottoporre il
minore a un diverso vaccino previsto a una eta
seguente)agli stessi sara comminata una nuova

s a n z i dansanmzionepuo esseranflitta anchenel
casoincuil 6 o mi ®¥gsardoumriehiamovaccinale
Entroil 31 ottobreperlascuolad e | | 6 edemirb i g o
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il 10 settembreper la scuolad e | | 6 i irgéndon z i &
possono presentarela relativa documentazionedi
avvenutavaccinazioneoppureun 6 aut ocer t i
che attesti | 6 ass ol wWierhd MtodRel i g
| 6 o mi silsdifferimentoe !l 61 mmuni daz a z
malattia deve essere presentata la relativa
documentazioneChi, invece, & in attesadi effettuare

la vaccinazione, pud presentare copia della
prenotazioned e | | 6 a p p a ht .alMeabado

sola autocertificazioneentro il 10 marzod el | 6 an
successivaleve esserepresentatda documentazione

che prova | 6 av v evaccinazaone Dal | 6 an
scolastico 20192020 e prevista unoéul t er
semplificazionedegli adempimentidelle famiglie per

| 61 s c dei nmzinoroanseuola gli istituti scolastici
comunicheranndirettamentealle Asl di appartenenza

lo stato di vaccinazionedei propri alunni, senza
ulteriori oneriperle famiglie.

L 6 o b bvaccingleriguardaanchei minori stranieri

non accompagnatfino a sedici anni di eta, cioé i
minorenni che non hanno cittadinanza italiana o

del | 6 WEnrbpeacke si trovano per qualsiasi
causanel territorio dello Stato,privi di assistenza di
rappresentanzdapartedei genitorio di altri adulti per

loro legalmenteesponsabiliPeressiée previstal 6 i-s c r
zione obbligatoria al Servizio Sanitario Nazionale
anche nelle more del rilascio del permesso di
soggiorno | minori non vaccinabili per ragioni di
salutesonoinseriti in classinelle quali sonopresenti
soltantominori vaccinatio immunizzati

La Legge, infine, prevedeche i dirigenti scolastici
abbiand 6 o b difichigderea | | dat t 6i scr
tutte le informazionie la documentazioneecessaria
verificare che | 6 o b Wi vacrinazionesia stato
rispettato Pertanto, quando richiesto, i genitori
dovranno esibire la documentazioneche provi

| 6 ef f e tdelleivaccimapianieppurel 6 o mi s s i
o il differimento della somministrazionalel vaccing

| 6 e s penirgervenutammunizzazionger malattia

n at y copiddellaprenotazioned el | 6 appunt
al l.6As

Mai comeoggi si sentel 6 u r ghela @lettivita si
adeguialla normavigente,anchese ritenutafonte di
dubbio conflitti, al fine di evitaredecisioniautonome
che potrebberocondurrea situazionidi marginalitae
discriminazionesocialie sanitarieL 6 at t evienei
dunquerivolta alla legittimita di rendereobbligatoria
la somministrazionedei vaccini il progressoe la
civita di una societa si esprimono attraverso la
condivisione di valori, norme e modelli di
comportament@he preservinda salutee la sicurezza
deisuoimembri

on



Museo

Alla fine degli anniottanta,il Comunedi Castelnuovo
di Farfa decise di recuperareil cinquecentesco
Palazzo Perelli, in parte gia utilizzato come sede
museale Quello fu il puntodi inizio di un confronto
tra identitalocale e contemporaneitagche avrebbepoi
datoorigineal Museodell'olio della Sabina

Si doveva, innanzi tutto, sradicareil luogo comune
dell'olio chelo consideravaguro prodottoalimentares
ridare, piuttosto, visibilita al suo mito. L'arte venne
ritenutail mezzoelettivo per entrarein quell'universo
simbolico e, il piu forte ed espressivomezzo, per
dargli nuova voce attraverso un'interpretazione
contemporanealel monda Il progetto decollo nel
1997 graziead unaverae propria catenadi adesioni
dapartedi maestridellasculturacontemporanea

La ricostruzione di un frantoio del XVII secolo

Le installazionichegli artisti realizzavanmellacittae
per la citta, andavano a comporre la sezione
contemporaneadi questo atipico museo artistico
etnografico Perquestomotivo oggila visita al Museo
e obbligatoriamentguidatadai «narratori»del Museo
cheaccolgona visitatori e li accompagnanin questo
viaggiotraartecontemporaneatradizione

Si deve attribuire la fondazionedi un primo nucleo
abitatodi Castelnuovali Farfaad alcunefamiglie di
orientali convertitisi al cristianesimoper opera del
monaco Ranierod e | | 6 Adi B-arfa iLa prima
notizia sicura € del 887, quando nei registri
d el | 6 Asbférdermentoad un "CastrumSancti
Donati", un primo insediamento fortificato, nato
intorno ad un‘antica Chiesadedicataa S. Donato,
Vescovodi Arezza Distruttoil Castrumnel X secolo,
circa un secolodopo, fu decisala costruzionedi un
avampostofortificato fornito di ben nove torri, a

difesa del territorio di proprietad el | 6 ABd) a z i

passareleisecoli, pur restandonominalmentenel

12—

del
a Castelnuovdali Farfa(RI)

| O

] Cstenuovodi Frfa

fondo d el | 0 A bGasiemuowo, di Farfa fu

amministratadagli Orsini, dai Farneses dai Barberini

Un territorio che é stato semprecentrale,abitato e

conosciuto per I'enorme valore che aveva il suo
prodottoprincipe,l'olio di oliva .

I museo ha sede a Palazzo Perelli edificio

cinquecentescampiamentemanomesse di recente
recuperatomasi estendeancheal centrostoricoe al

paesaggio L'itinerario ha inizio con una sezione
dedicataal mito dell'olio, celebratoda sculture dei

maestri contemporanei La visita proseguecon la

documentazioneulla botanicadell'ulivo sabino e la

tradizione dell'olivicoltura, poi nella sala della
memoria, dove il mondo dell'olio viene raccontato
dalle voci e dalle immagini dei contadini di

Castelnuovo Con un percorso pedonale nella
campagnalnfine si raggiungeil sito altomedievaldi

San Donato dove, vicino alla chiesarestaurata,il

"Giardino degli ulivi del mondo" ospitale diverse
specie coltivate nel bacino del Mediterraneoe con
esse,simbolicamentej popoli che condividononella
storiae nel presentda culturadell'olio di oliva.

Museo dell'olio della Sabina Viale Regina
Margherita02031Castelnuovali Farfa(RI)
Aperturaal pubblica Sabato,Domenicae festivi (ad
eccezionedei giorni 2512, 01/01 e 01/05) 10:00 -
18:00. Lun-Ven su prenotaziondgruppi minimo 10
persone) PeriInfo e prenotazioniTel: 34717 88 288
E-mail:museoliosabina@gmaibm
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